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INFORMAZIONI PERSONALI 
 
Nome e cognome          Cristina Picozzi 
Indirizzo                           Vicolo dei Ceretti 4, 28921, Intra (VB)  
Telefono                          +39 3401018750 
E-mail                               picozzi.cristina@gmail.com 
Nazionalità                      Italiana 
Data di nascita                16/05/1990 

 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

Data                                          2004-2009 
Nome e tipo di istruzione 
o formazione 

Liceo Scientifico “P. Gobetti” 
Maturità scientifica – votazione 77/100 

 
Data                                          2010-2013 
Nome e tipo di istruzione 
o formazione 

Università degli Studi del Piemonte Orientale “Amedeo Avogadro” 
Laurea triennale in Fisioterapia – votazione 105/110 
Tesi di laurea: Trattamento dell’edema in seguito ad intervento di protesi di 
ginocchio in soggetti obesi: linfodrenaggio manuale secondo Vodder vs 
Kinesio Taping. 
Durante il periodo dicembre 2010 – agosto 2013 ho svolto tirocinio con 
mansione di fisioterapista in ambito neurologico ed ortopedico, per un 
totale di 1970 ore, nelle seguenti strutture: 

 Ospedale Castelli di Verbania, nei reparti di Recupero e 
Riabilitazione Funzionale, Medicina, Ortopedia e Traumatologia, 
Chirurgia, Rianimazione; 

 Ospedale San Biagio di Domodossola (VB), nei reparti di Recupero e 
Riabilitazione Funzionale, Rianimazione, Ortopedia, Terapia 
Intensiva; 

 Istituto Auxologico – Ospedale San Giuseppe di Piancavallo (VB), 
nelle palestre di Ortopedia e Neurologia; 

    Ambulatorio ASL 14 – Omegna (VB); 
    Ospedale San Giuliano di Novara, nel reparto di Recupero e 

Riabilitazione Funzionale ed in ambulatorio. 



 

 
 
CORSI DI SPECIALIZZAZIONE E CONVEGNI 

 
12/05/2012 Congresso sul paziente ustionato, presso Università degli Studi del 

Piemonte Orientale 
28/11/2012 Incontro con il Dr. David Blow su applicazioni ed utilità del Taping 

Neuro-Muscolare, presso Università degli Studi del Piemonte 
Orientale; 

25/05/2013 Congresso “Ruolo delle sarcopenia nelle malattie muscolo-
scheletriche”, presso Università degli Studi del Piemonte Orientale  

14/06/2013 Congresso “Update clinico e riabilitativo in tema di Disabilità 
Neurologiche”, presso Università degli Studi del Piemonte 
Orientale 

11/10/2013 Congresso “Medicina Riabilitativa e Sport”, presso Università degli 
Studi del Piemonte Orientale  

18/06/2014 Corso BLSD, presso Villa Caramora (VB) 
25/10/2014 Falsi miti in riabilitazione respiratoria, presso Fondazione IRCCS Ca’ 

Granda Ospedale Maggiore Policlinico (Milano) 
29-30/11/2014 e 13-14/12/2014        Corso SmarteRehab – Analisi e controllo del movimento della 

regione lombo-pelvica, presso Istituto Auxologico San Giuseppe di 
Piancavallo  

11-12-13/12/2015  Terapia Manuale dei Trigger Points Miofasciali, presso Cinisello 
Balsamo (Milano) 

16/04/2015 Traumatologia: evidenza ed esperienza – Il Trauma della Spalla, 
presso l’Ospedale Regionale di Lugano 

4-5-6/03/2016 Dry Needling   1° livello, presso Milano  
12-14/05, 08-11/06, 30/06, 1-2/07 
2017 

Corso di Alta Formazione in linfodrenaggio manuale e terapia 
elastocompressiva, presso EdiAcademy (Milano) 

18/01/2018 – 04/11/2019 Master Universitario di Primo Livello in Osteopatia nelle 
Disfunzioni Neuro-Muscolo-Scheletriche, presso l’Università degli 
Studi di Verona, sede di Torino  

04/11/2019 – 04/02/2023 Diploma in Osteopatia Applicata 
02/04/2022 Corso BLSD-DAE-SRC completo presso Locarno  
 
 
CAPACITA’ E COMPETENZE PERSONALI 

 
Prima lingua                                             Italiano 
Altre lingue                                               Inglese 

-     Capacità di lettura: ottima 
-     Capacità di scrittura: molto buona 
-     Capacità di espressione orale: molto buona 

Francese 
-     Capacità di lettura: molto buona 

Data 
Nome e tipo di istruzione o 
formazione 

16 Marzo 2013 – 30 novembre 2014 
Fisioterapista dell’area Cardio-Polmonare presso Istituto Auxologico 
Ospedale San Giuseppe di Piancavallo (VB) 
 
2 marzo 2015 – 2022 
Fisioterapista presso il Centro di Fisioterapia Verbano di Locarno (CH) 
 
2022 – ad oggi  
Fisioterapista Responsabile del Centro di Fisioterapia Verbano di 
Locarno (CH) 



-     Capacità di scrittura: sufficiente 
-     Capacità di espressione: buona 

 
Capacità e competenze relazionali       Grazie all’esperienza accumulata tra lavoro e tirocinio, ho potuto 

sviluppare capacità di relazione empatica, di ascolto, 
comunicazione e conforto nei confronti del paziente e del team di 
lavoro. 

 
 
 
 
 
 
 
Competenze organizzative e 
gestionali 

In base alla pratica fatta durante tirocinio e lavoro ho appreso 
cosa significhi costruire un lavoro basato sulle esigenze del 
paziente, stilando progetti di trattamento specifici e 
perseguendo obiettivi predeterminati a breve, medio e lungo 
termine in maniera autonoma. 

 
Patente o patenti                                    Patente di guida B – automunita 

 
Situazione attuale                                   Disponibile ad effettuare viaggi, trasferte e corsi in Italia e 

all’estero 
 
 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali” 


